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€nsemble malgré tout

Réaliser le circuit en respectant les consignes de déplacement durant le temps imposé.

Craie ou marquage naturel - plots
Chronométre
Fiche résultat

Cycle 1 et cycle 2 Cycle 2 et cycle 3

Les enfants alternent marche et course sur les
sections de 5 meétres sur une durée de 3

minutes. lls respectent la régle d’un enfant par
section.

Les enfants alternent marche et course sur les
sections de 25 meétres sur une durée de 5

minutes. lls respectent la régle d’un enfant par
section.

«

MESURE DE LA PERFORMANCE : nombre de tours réalisés sur le temps imparti.
Tout tour commencé est comptabilisé.

Le nombre d’essais n’est pas limité, noter le meilleur résultat.


https://drive.google.com/file/d/1nlwhcRDi2vuAA4F5ugu2g-wd5Xf2SFHV/view?usp=sharing

